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To Do List: D Me-time
MOET ik dit nu doen?

QD Ontstressen/opladen * Moet IK dit nu doen?
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Welke kwaliteiten heb ik optimaal ingezet?

O Heb ik iets gepland waar ik mijn passie en creativiteit in kwijt kan?

c ) Heb ik iets gepland wat me-time is?
Hoe goed ben ik bij mezelf gebleven?
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Wat kan ik veranderen om dit cijfer te

CQ Heb ik iets gepland wat quality-time is met mijn dierbaren?
o Heb ik mijn grenzen goed bewaakt en aangegeven?

Q? Pieker ik teveel? Maak ik iets te groot? Is het daadwerkelijk zo groot?

verhogen?
Q? Heb ik balans ingebouwd in zodat mijn batterij opgeladen blijft?
Doe ik iets omdat het hoort? Doe ik iets om goedkeuring? Doe ik iets
vanwege sociale druk?
Q? Wat kan je anders/niet doen? Hoe maak je het makkelijker voor jezelf?
Dankbaar ben ik voor: Ik waardeer: Notities
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